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猛
暑
の
夏
休
み
の
中
で

今
年
も
猛
暑
が
続
く
夏
休
み

と
な
り
ま
し
た
が
、
利
用
者
は

元
気

一
杯
に
走
り
回
る
毎
日
で

し
た
。
例
年
、
「地
域
に
出
よ
う
」

を
合
言
葉
に
夏
休
み
中
は
公
園

や
海
沿
い
を
中
心
に
外
に
出
る

事
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
年

の
夏
は
安
全
を
考
え
て
室
内
活

動
の
時
間
を
多
く
設
定
し
ま
し

た
。
そ
こ
で

「友
だ
ち
を
意
識
で

き
る
室
内
活
動
」
を
行
い
、
利
用

者
に

「
友
だ
ち

っ
て
い
い
な
ぁ
」

と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
設
け
ま
し
た
。

室
内
で
は
レ
ク
を
中
心
に
仲
間

の
力
を
借
り
な
が
ら
目
標
を
達
成

し
た
り
、
チ
ー
ム
対
抗
の
グ
ー
ム

を
行
っ
て
勝
利
の
味
を
仲

間
同
士
で
分
か
ち
合

っ
た

り
。
競
技
中
は
相
手
の
べ
―

ス
を
意
識
し
な
が
ら

「
〇

〇
く
ん
が
上
手
だ
っ
た
よ
」

と
評
価
し
て
く
れ
る
な
ど

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
友
だ
ち
を
意
識
し
て
い

る
言
動
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
夏
休
み
の
あ
る
日
、
「
夏

祭
り
」
の
企
画
を
立
て
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
や
屋
台
の
料
理
を
満
喫
す

る
中
、
か
き
氷
コ
ー
ナ
ー
で
は
友

だ
ち
同
士

「
イ
チ
ゴ
お
い
し
い

よ
ね
」
「
○
○
君
の
作

っ
て
あ
げ

る
！
」
と
友
だ
ち
の
分
ま
で
作

っ

て
く
れ
ま
し
た
。
作
う

て
も
ら
っ

た
利
用
者
も
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
。

お
互
い
に
あ
か
ん
べ
―
を
し
な
が

ら
色
の
つ
い
た
舌
を
見
せ
合
い
大

笑

い
。
夏
祭
リ
メ
イ
ン
の
ス
イ

カ
割
り
で
は

「
も

っ
と
前
だ
よ
」

「右
、
右
！
」
「
そ
こ
だ
！
」
と
友

だ
ち
を
応
援
す
る
姿
も
。
そ
ん
な

中
、
１
人
の
利
用
者
が
急
に
立
ち

上
が
リ
ス
イ
カ
割
り
の
練
習
を
し

て
い
る
利
用
者
に
駆
け
寄
る
場
面

が
あ
り
ま
し
た
。
職
員
か
ら

「順

番
ま
だ
だ
よ
」
と
声
を
か
け
ら
れ

る
中
、
駆
け
寄

っ
た
利
用
者
は
練

習
を
す
る
利
用
者
に
そ

っ
と
寄

り
添
い
、
誘
導
し
て
く
れ
た
の
で

一

す

（ル
ー
ル
的
に
は
反
則
で
す
が

笑
）
。
そ
ん
な
姿
を
見
た
他
の
利

一

用
者
、
職
員
も
大
き
な
声
で

「が

ん
ば
れ
―
―
」
と
声
援
を
送

っ
て

応
援
し
て
い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
一

人
間
は
成
長
す
る
に
あ
た
り
、

仲
間

（他
者
）
か
ら
多
く
の
影
響
を

一

受
け
て
い
ま
す
。
特
に
学
齢
期
の
子

・

ど
も
た
ち
は
数
年
後
の
成
人
期
に

一

向
け
て
様
々
な
仲
間
と
の
体
験
、
集

・

団
で
の
取
り
組
み
が
欠
か
せ
ま
せ

一

ん
。今
年
の
夏
休
み
、利
用
者
に
と
っ

て

「友
だ
ち
っ
て
い
い
な
ぁ
」
と
思

一

え
る
場
面
は
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
職
員
は
日
々
の
支
援
の
中

一

で
利
用
者
の
将
来
の
成
長
を
意
識

し
た
種
ま
き
を
す
る
こ
と
が
何
よ

一

り
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
利

一

用
者
が
ビ
ー
タ
ス
で
の
経
験
を
活

か
し
、
将
来
大
き
な
花
を
咲
か
せ
る

一

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
　

（〔四
一〇
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「生
活
介
護
施
設
き
ざ
し
」
で
の
、

色
々
な
活
動
の
中
で
今
回
は

「
音

楽
」
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。
月
に

一
度
　
立日
楽
療
法
士

の
先
生
を
招
き
、
９０
分
の
活
動
を

行
い
ま
す
。
音
楽
療
法
と
は
、
心

理
的

（不
安
や
精
神
的
な
安
定
）
ｏ

身
体
的

（
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
∃
ン
・

脳
の
活
性
化
）
・
社
会
面

（他
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
∃
ン
・
共
同

活
動
へ
の
参
加
）
に
つ
い
て
、
音

楽
を
用
い
て
ケ
ア
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、

音
の
力
を
用
い
て
、
自
然
に
表
情

や
体
が
動
き

「
心
と
体
を
揺
ら
す

リ
ズ
ム
に
な
る
」
狙
い
も
そ
こ
に

は
あ
り
、
歌

っ
た
り
楽
器
を
鳴
ら

す
だ
け
で
な
く
、
そ
こ
に

「
さ
ざ

し
風
ア
レ
ン
ジ
」
も
加
え
、
利
用

者
さ
ん
の
中
に
隠
れ
て
い
る
、
内

な
る
気
持
ち
を
引
き
出
し
、　
一
人

ひ
と
り
の
想
い
を
尊
重
し
な
が
ら

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。
た
ま

に

「
ク
ス
っ
」
と
笑

っ
て
し
ま
う

出
来
事
も
…
…
。
そ
ん
な
特
別
な

活
動
は
、
さ
て
、
ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

始
ま
り
は
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の

演
奏
で
曲
が
流
れ
る
と
、　
一
人
ず

つ
、
前
に
出
て
曲
に
合
わ
せ
て
仲
間

を
指
名
し
て
い
き
、
手
を
つ
な
ざ
、

「ご
挨
拶
リ
レ
ー
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

最
初
は
、
戸
惑
い
や
、
前
に
出
る
の

を
嫌
が
る
利
用
者
が
い
た
の
で
す

が
、
今
で
は
、
呼
ば
れ
て
い
な
い
の

に
自
ら
出
て
き
て
仲
間
を
誘
う
姿

も
…
…
。
最
後
は
、
全
員
で
手
を
繋

ざ
大
き
な
輪
に
な
り
ま
す
。

あ
る
時
に
は
、
Ｂ
さ
ん
が

「あ

い
う
え
お
体
操
」
を
リ
ク
エ
ス
ト
。

先
生
は
す
で
に
対
応
。
実
は
、
先

生
は
、
Ｂ
さ
ん
を
幼
少
期
か
ら
見

て
き
た
か
ら
こ
そ
、
深
い
信
頼
関

係
が
あ
り
、
Ｂ
さ
ん
も
幼
い
頃
の

記
憶
が
蘇
り
笑
顔
が
溢
れ
だ
す
表

情
。
先
生
の
合
図

「
み
ん
な
で
決

め
よ
」
「あ
―
」
と
皆
で
ポ
ー

ズ
。
次
第
に
ノ
リ
ノ
リ
で
大

き
な
声
で
ポ
ー
ズ
を
決
め
る

利
用
者
、
体
操
に
熱
が
入
る

姿
に
自
然
と
職
員
た
ち
と
も

一
体
感
が
生
ま
れ
、
音
楽
の

力
は
、
「
素
晴
ら
し
い
」
そ

の

一
言
で
す
。

こ
ん
な
事
も
…
…
。
他
事

業
所
の
職
員
さ
ん
が
、
た
ま

た
ま
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ

た
時

「
幸
せ
な
ら
手
を
叩
こ

う
」
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

一
人
、
前
に
出
て
次
々
と
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ポ
ー
ズ
。
そ
の

後
、
み
ん
な
で
同
じ
ポ
ー
ズ
。
中
に

は
、
満
面
の
笑
み
で
両
手
を
腰
に

当
て
フ
リ
フ
リ
ポ
ー
ズ
。
個
性
豊
な

利
用
者
た
ち
、
そ
の
自
由
な
発
想
で

体
を
動
か
し
楽
し
そ
う
な
姿
に
、
職

員
さ
ん
は

「
こ
ん
な
に
違
う
ポ
ー
ズ

を
次
々
す
る
の
は
、
す
ご
い
ね
Ｈ
」。

そ
の
言
葉
の
裏
に
、
利
用
者
さ
ん

た
ち
の
柔
軟
性
や
協
調
性
を
感
じ

「
こ
れ
っ
て
、
当
り
前
じ
ゃ
な
い
ん

だ
ぁ
」
と

「
ハ
ッ
」
と
気
づ
か
さ
れ

た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

後
半
に
は
、
季
節
の
歌
を
ト
ー

ン
チ
ャ
イ
ム
で
演
奏
し
な
が
ら
歌

い
ま
す
。
チ
ー
ム
に
分
か
れ
色

分
け
さ
れ
、
音
階
の
チ
ャ
イ
ム
を

持
ち
、
先
生
の
演
奏
、
歌
詞
カ
ー

0

ド
に
合
わ
せ
て
奏
で
ま
す
。
清
ら

か
で
柔
ら
か
な
音
色
が
重
な
り
合

い
、
自
然
と
歌
い
出
す
利
用
者
さ

ん
た
ち
の
柔
ら
か
い
穏
や
か
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
癒
し
タ
イ
ム
。

締
め
は
、
個
々
に
思
い
思
い
好

き
な
楽
器
を
持
ち
、
職
員
の
呼
び

か
け
に
楽
器
を
響
か
す

「き
ざ
し

セ
ツ
シ
ョ
ン
」
が
始
ま
り
ま
す
。

最
後
は
い
つ
も
、
ハ
チ
ャ
メ
チ
ャ

感
が
定
番
の
終
わ
り
方
で
す
。
こ

の
活
動
は
、　
一
人
ひ
と
り
の

「想

い
」
を
、
音
楽
を
通
し
て
表
現
す

る
こ
と
で
、
時
に
言
葉
以
上
に
人

の
心
に
響
き
、
み
ん
な
の
間
に
温

か
い
共
鳴
を
生
む
、
そ
ん
な
特
別

な
時
間
で
す
。　
　
　
　
　
　
①
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２
０
２
２
年
９
月
、
障
害
者
権

利
条
約
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
担
う

国
連
障
害
者
権
利
委
員
会
は
、
日
本

政
府
に
対
し
て

「総
括
所
見
」
を
発

表
し
ま
し
た
。
こ
の
所
見
に
つ
い
て

昨
年
度
は

「イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
労

働
」
の
面
か
ら
、
あ
か
ね
園
の
國
島

様
と
の
お
話
を
ご
紹
介
し
ま
し
た

が
、
今
回
は

「脱
施
設
化
」
と
い
う

こ
と
に
着
目
し
＼
社
会
福
祉
法
人
心

聖
会
小
池
更
生
園
の
施
設
長
　
吉

村
優
児
様
と
職
員
の
方
３
名
に
お

話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
、

職
員
の
方
々
の
ご
意
見
か
ら
ご
紹

介
し
ま
す
。
全
部
で
４
つ
ご
質
問
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

①

小
池
更
生
園
の
勤
務
は
何
年
に

な
り
ま
す
か
？

Ａ
さ
ん
６
か
月

（新
卒
採
用
）

Ｂ
さ
ん
５
年
６
か
月
（異
業
種
か
ら
転
職
）

Ｃ
さ
ん
２２
年
５
か
月
（新
卒
か
ら
の
ベ
テ
ラ
ン
）

②

２
０
２
２
年
９
月
に
国
連
障
害

者
権
利
条
約
委
員
会

（障
害
者

権
利
委
員
会
）
か
ら
勧
告

（総

括
所
見
）
が
日
本
に
出
さ
れ
ま

し
た
。
ご
存
じ
で
す
か
？

Ａ
さ
ん
　
知
ら
な
い

Ｂ
さ
ん
　
知

っ
て
い
る
（所
内
研
修
）

Ｃ
さ
ん
　
知

っ
て
い
る

③

「勧
告
１９
条
自
立
し
た
生
活
及

び
地
域
生
活
へ
の
包
容
」
に

つ
い
て
入
所
施
設
で
ご
勤
務

さ
れ
て
い
る
立
場
と
し
て
ど

の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
か
？

Ａ
さ
ん
障
害
を
持
つ
方
々
に
対
す
る
理

解
が
足
り
な
い
よ
う
に
感
じ
る
。

障
害
の
度
合
に
幅
が
あ
る
こ
と
が

十
分
に
考
慮
さ
れ
て
い
る
と
は
考

え
に
く
く
、
全
体
の

「権
利
」
を

優
先
し

「個
人
」
に
目
が
届
い
て

い
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。

Ｂ
さ
ん
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
∃
ン
の
理

念
か
ら
、
「
施
設
入
所
か
ら
地
域

で
の
生
活
へ
」
と
い
う
政
策
の
変

化
に
つ
い
て
は
強
い
必
然
性
を
感

じ
て
い
ま
す
。　
一
方
で
施
設
で
働

・

く
私
た
ち
は

「
入
所
施
設
も
地
域

社
会
の
福
祉
を
担
う
立
場
で
あ

る
」
と
い
う
こ
と
を
常
に
意
識
し
、

ご
利
用
者
の
社
会
参
加
の
機
会
を

．

ど
の
よ
う
に
創
出
す
る
の
か
、
ま

た
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
等
の

理
念
を
ど
の
よ
う
に
社
会
に
普
及

さ
せ
る
の
か
、
と
い
っ
た
社
会
福

祉
の
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
的
視
点
が

必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

Ｃ
さ
ん
そ
の
方
の
望
む
生
活
場
所
で
望

む
生
活
を
送
る
こ
と
は
も
っ
と
も

だ
と
思
う
が
、
全
員
が
施
設
で
の

生
活
を
望
ま
ず
に

「
地
域
」
で
生

活
す
る
こ
と
を
望
ん
で
い
る
は
ず

だ
、
そ
う
す
る
こ
と
は
素
晴
ら
し

い
こ
と
だ
、
と
す
る
流
れ
に
つ
い

て
は
違
和
感
や
疑
問
も
あ
り
ま
す
。

理
解
の
あ
る
環
境
の
中
で
の
生

活
も
選
択
肢
に
あ
っ
て
よ
い
と
思

い
ま
す

（そ
う
せ
ざ
る
を
得
な
い

場
合
も
あ
る
）
。

資
源

（財
源
、
質
の
高
い
マ
ン
パ

ワ
ー
、
設
備
等
）
が
限
ら
れ
て
い
る

中
、
そ
れ
ら
を
ど
の
よ
う
に
活
用
す

る
の
か
に
つ
い
て
、
現
状
と
の
折
り

合
い
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

④

施
設
や
Ｇ
Ｈ
で
の
生
活
の
中
で

も
、
個
を
大
切
に
支
援
は
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
「選

択
」
「
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

に
繋
が
る
よ
う
な
具
体
的
な

記
録
表
」
の
作
成
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。共
同
生
活
援
助
を
利
用
さ
れ
て

い
る
ご
利
用
者
は
比
較
的
自
分
の

気
持
ち
を
表
す
こ
と
が
で
き
る
方

が
多
い
た
め
、
○
○
に
行
き
た
い
、

掃
除
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
、
作
業
を
が
ん
ば
り
た
い
か
ら

体
調
に
気
を
付
け
る
、
な
ど
自
分

で
選
ん
だ

こ
と
に

つ
い
て
ル
ー

ル
作
り
を
し
、
そ
れ
ら
を
日
々
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

同
じ
質
問
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご

経
験
か
ら
お
聞
き
出
来
た
内
容
で
し

た
。
④
で
は
様
々
な
取
り
組
み
が
あ

り
、
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
３

名
の
職
員
の
方
々
、
お
忙
し
い
中
お

応
え
下
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
次
は
、
施
設
長
の
吉
村
様
へ

お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

①

総
括
所
見
の

「自
立
し
た
生
活

と
地
域
生
活
へ
の
参
加
」
（Ａ

ｒ
ｔ
。
１９
）
を
ご
覧
に
な

っ

た
時
に
ど
の
よ
う
な
感
想
を

持
た
れ
ま
し
た
か
？

吉
村

¨
入
所
施
設
不
要
論
は
以
前

か
ら
聞
こ
え
て
い
て
、
そ
の
よ
う
な

流
れ
の
中
で
、
直
接
的
に
、
ピ
ン

社会福祉法人

心聖会

小池更生園施設長

吉村優児 様

蝙
｝一魃

「共
生
」
入
所
施
設
編

支
援
事
例
を
教
え
て
下
さ
い
。

Ａ
さ
ん
翌
日
の
服
装
選
び
や
自
販
機

で
の
ジ

ュ
ー
ス
選
び
、
ま
た
、
余

暇
外
出
に
お
け
る
お
土
産
選
び
等

に
加
え
て
腕
時
計
や
１
日
の
ス
ケ

ジ

ュ
ー
ル
、
献
立
表
等
に
よ
る
自

己
決
定
の
た
め
の
ツ
ー
ル
を
提
供
。

Ｂ
さ
ん

“

自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

時
間
ご
と
の
メ
リ

ハ
リ
を

つ

け
、
作
業

に
集
中
し

て
、
バ

ラ

ン
ス
よ
く
課
題
を
行
え
る
よ
う
に

「
午
前
の
課
題
」
「
昼
食
後
の
課
題
」

「
午
後

の
課
題
」
と

い
う
形

で
、

複
数
あ
る
課
題
を
３
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
て
時
間
毎
に
提
供
。

②

選
択

上
記
の
通
り
、
時
間
ご
と
に
課

題
の
グ
ル
ー
プ
が
分
け
ら
れ
て
い

る
が
、
そ
の
中
で
ど
の
課
題

か
ら

取
り
組
む
の
か
に
つ
い
て
は
、
ご

本
人
に
選
択
し
て
い
た
だ
く
よ
う

声
か
け
支
援
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｃ
さ
ん
重
度
の
ご
利
用
者
が
多
い
た
め

「食
べ
る
こ
と
」
「出
か
け
る
こ
と
」

な
ど
、
興
味
関
心
が
高
く
意
欲
的
に

「
選
ぶ
」
こ
と
に
取
り
組
め
る
内
容

に
つ
い
て
、
「
と
さ
め
き
チ
ュ
ー
ズ

デ
ィ
（
昼
食

。
お
や
つ
の
選
択
）」
の

実
施
や

「外
出
に
関
す
る
事
前
選
好

調
査
表
」
「外
出
満
足
度

。
選
好
等
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ポ
イ
ン
ト
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
印

象
で
す
。
特
に
、
「地
域
社
会
の
外

に
あ
る
施
設
で
生
活
す
る
障
害
者

…
…
」
と
い
う
表
現
は
、
入
所
施
設

の
こ
と
？

と
い
う
の
は
強
く
感
じ

ま
し
た
。
や
は
り
世
間

一
般
的
に
見

る
と
そ
う
い
う
こ
と

（施
設
入
所
は

地
域
の
中
に
な
い
）
な
ん
だ
と
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。
そ
う
言
わ
れ
る
こ

と
に
あ
る
程
度
免
疫
は
つ
い
て
い

ま
し
た
が
、
こ
こ
ま
で
直
接
的
に
入

所
施
設
に
つ
い
て
言
及
さ
れ
る
の

は
予
想
外
で
し
た
。

担
当

一
地
域
社
会
と
あ
り
ま
す

が
、
．こ
近
所
さ
ん
と
の
関
係
は
ど

う
で
す
か
？

吉
村

¨
こ
の
地
に
根
付
い
て
４０
年

を
超
え
ま
す
が
、
地
域
の
方
の
理

解
が
あ
る
か
と
言
わ
れ
る
と
、
な
か

な
か
難
し
い
と
い
う
の
が
現
状
で

す
。
た
だ
、
誤
っ
た
情
報
や
偏
見

が
ま
か
り
通
っ
て
は
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
伝
え
る
べ
き
こ

と
は
じ
っ
か
り
と
伝
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
が
散
歩

を
し
て
い
る
と
、
「
こ
の
道
は
通
る

な
―
」
と
言
わ
れ
た
り
、
祭
り
の

大
鼓
の
音
が
う
る
さ
い
か
ら
と
通

報
さ
れ
た
り
、
突
然
の
発
作
等
で

倒
れ
た
際
に
頭
を
保
護
す
る
保
護

帽
を
か
ぶ
っ
て
い
る
の
を
見
て

「怪

し
い
宗
教
で
も
や
っ
て
い
る
の
か
」

と
言
わ
れ
た
り
、
苦
情
を
通
り
越
し

て
ク
レ
ー
マ
ー
的
な
お
言
葉
も
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
す
。
し
か
し

少
な
く
と
も
無
関
心
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
あ
り
が
た
く

頂
戴
し
ま
す
。
「申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
」
「ご
め
ん
な
さ
い
」
か
ら
始
ま

る
接
点
だ
と
し
て
も
、
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
説
明
す
る
機
会
を
得
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
社
会
の
中
で
一
番

怖
い
の
は

「
無
関
心
」
だ
と
思
い

ま
す
。
ど
の
よ
う
な
内
容
で
あ
れ
、

小
池
更
生
園
に
関
わ
る
こ
と
を

「ど

ん
ど
ん
言
っ
て
き
て
！
」
と
思
い
ま

す
し
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
関
心

の
無
い
人
が
、
（ど
ん
な
理
由
で
あ

れ
）
小
池
更
生
園
に
関
心
を
示
し

て
く
れ
た
ら
、
最
初
は
苦
情
で
あ
っ

て
も
、
そ
の
う
ち
挨
拶
を
交
わ
す

よ
う
な
関
係
性
が
築
け
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
基
本
的
に

入
所
施
設
は
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー

ジ
を
持
た
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

マ
イ
ナ
ス
×
マ
イ
ナ
ス
が
プ
ラ
ス

に
な
る
よ
う
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

②

障
害
者
施
設
の
廃
止
と
あ
り
ま

す
が
、
可
能
だ
と
思
わ
れ
ま

す
か
？

吉
村

¨
自
治
体
に
よ
っ
て
は

「脱

施
設
化
」
の
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し

て
、
地
域
移
行
が
進
ん
で
い
る
と
い

う
話
を
耳
に
し
ま
す
。
そ
れ
を
考

え
る
と
、
自
治
体
の
本
気
度
に
よ
っ

て
は
あ
り
得
る
話
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
意
思
決
定
が
重
要
と
言
わ
れ

て
い
る
中
で
、
ご
利
用
者
や
ご
家

族
が
ほ
ん
と
に
施
設
は
要
ら
な
い

と
思
っ
て
い
る
の
か
の
意
思
確
認

は
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

二
―
ズ
が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
廃

止
す
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
暮
ら
し
の
場
が
明
日
か
ら
突
然

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
に
な
り
、
喜
ん

で
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ら
、

そ
れ
は

一
つ
の
形
だ
と
思
う
の
で
、

入
所
施
設
で
な
く
と
も
構
わ
な
い

と
は
思
い
ま
す
が
、
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
し
づ
ら
く
な
る
の
で

あ
れ
ば
本
末
転
倒
で
す
。

当
法
人
に
も
Ｇ
Ｈ
が
あ
り
、
地
域

移
行
を
行
い
ま
し
た
が
、
入
所
施
設

か
ら
Ｇ
Ｈ
を
希
望
す
る
方
が
非
常
に

少
な
い
で
す
。
Ｇ
Ｈ
に
空
き
が
出
た

際
、
入
所
施
設
の
ご
利
用
者
、
ま
た

ご
家
族
に

「
Ｇ
Ｈ
ど
う
で
す
か
？
」

と
尋
ね
る
と
、
大
概
最
初
の
反
応
は

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
人
員
配
置
か
ら

す
る
と
Ｇ
Ｈ
の
方
が
手
厚
い
は
ず
で

す
が
、
古
く
か
ら
入
所
施
設
を
ご
利

用
し
て
い
る
方
は
入
所
施
設
の
方
が

安
心
と
思
っ
て
い
る
節
が
あ
り
ま

す
。
思
い
込
み
な
の
か
？

と
は
思

い
ま
す
が
、
外
部
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
で
も
Ｇ
Ｈ
よ
り
入
所
施
設
を
希
望

す
る
方
が
多
い
で
す
。
実
際
に
Ｇ
Ｈ

で
生
活
し
て
み
る
と
、
「移
っ
て
良

か
っ
た
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
だ
け
る
の
で
す
が
。

し
か
し
、
ご
利
用
者
の
中
に
は

Ｇ
Ｈ
に
移
う
て
、
ど
う
し
て
も
上

手
く
い
か
ず
、
入
所
施
設
に
戻
っ

た
ら
安
定
す
る
と
い
う
例
が
あ
る

こ
と
も
事
実
で
す
。

入
所
施
設
と
い
う
と
、
同
じ
間

取
り
の
部
屋
が
ズ
ラ
っ
と
並
ん
で

い
て
、
画

一
的
で
開
鎖
的
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
自

分
自
身
で
も
感
じ
ま
す
じ
、
敷
地

内
に
お
し
ゃ
れ
な
建
物
が
い
く
つ

か
点
在
し
て
い
る
よ
う
な
環
境
で

あ
れ
ば
、
開
放
的
で
明
る
く
な
り
、

施
設
の
イ
メ
ー
ジ
も
変
わ
っ
て
く

る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

担
当

】
う
ち
の
Ｇ
Ｈ
は
点
在
し

て
ま
す
。
職
員
は
１
人
で
勤
務
す

る
心
細
さ
が
あ
る
よ
う
で
、
敷
地

内
に
何
戸
か
あ
り
、
夜
中
に
す
で

助
け
が
呼
べ
る
よ
う
な
距
離
で
や

れ
た
ら
と
思
う
。
で
も

一
方
で
そ

の
状
態
は
、
「
街
中
の
Ｇ
Ｈ
」
と

は
言
え
な
く
な
る
ん
で
す
け
ど
。

吉
村

一
Ｇ
Ｈ
は

「街
中
に
建
て
な

さ
い
」
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
入
所

施
設
は
こ
れ
か
ら
新
た
に
建
て
る

こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

い
く
ら
外
観
を
変
え
た
と
し
て
も
、

今
現
在
、
こ
の
場
所
に
あ
る
の
で
、

ど
う
や
っ
て
も

「街
中
」
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
入
所
施
設
が
や
る
べ
き
こ

と
は
、
４
人
部
屋
か
ら
、
２
人
部
屋

へ
、
２
人
部
屋
は
個
室
に
し
て
い
か

な
い
と
い
け
な
い
。
Ｇ
Ｈ
は
当
然
、

個
室
で
す
。
地
域
の
中
と
言
わ
れ
る

Ｇ
Ｈ
と
何
ら
遜
色
が
な
い
よ
う
に

ハ
ー
ド
面
の
整
備
も
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
多
床
室
か
ら
個
室
に

し
た
と
こ
ろ
、
活
気
が
な
く
な
り
、

塞
ざ
込
み
、
老
化
が
早
い
と
い
う
方

も
居
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
多
床
室

だ
っ
た
頃
は
、
ご
利
用
者
さ
ん
同
士

で
助
け
合
い
な
が
ら
生
活
す
る
場

面
も
あ
り
、
ご
利
用
者
自
身
の
や
り

が
い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
人
が
勝

手
に
部
屋
に
入
っ
て
き
て
し
ま
う

等
、
変
な
緊
張
感
も
あ
っ
た
と
思
う

の
で
す
が
、
個
室
に
な
っ
て
時
間
の

流
れ
が
緩
や
か
に
な
る
ん
で
し
ょ

う
か
。
急
に
活
動
意
欲
を
無
く
し
た

り
、
緊
張
の
糸
が
切
れ
て
し
ま
う
の

か
、
部
屋
で
じ
っ
と
過
ご
す
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
方
も
こ

れ
ま
で
に
何
人
も
見
て
き
ま
し
た
。

強
行
の
人
は
個
室
環
境
で
の
支
援

が
安
定
に
つ
な
が
る
こ
と
は
言
う
ま
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で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
も

「人

に
よ
る
」
と
い
う
例
が
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
感
染
者
は
部
屋
を

隔
離
し
て
支
援
す
る
こ
と
に
し
て
い

ま
し
た
が
、
行
動
障
害
が
顕
著
で
個

室
で
生
活
を
し
て
い
た
方
が
感
染

し
、
隔
離
部
屋
に
行
く
こ
と
に
。
隔

離
部
屋
は
複
数
人
の
共
同
部
屋
で
し

た
の
で
、
非
常
に
心
配
を
し
て
い
た

の
で
す
が
、
隔
離
期
間
中
は
何
と
も

穏
や
か
に
落
ち
着
い
て
過
ご
し
た
の

で
す
。
そ
の
後
、通
常
の
生
活
に
戻
っ

た
途
端
に
大
暴
れ
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
勧
告
で
は
、「障
碍
者
専
用
の
場
」

の
廃
止
を
目
指
す
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
で
す
が
、
や
は
り
そ
こ
は

「人
に
よ
る
」
と
い
う
こ
と
を
忘
れ

て
は
な
り
ま
せ
ん
じ
、　
一
概
に

「大

は
小
へ
」
と
い
う
論
争
も
考
え
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

②

入
所
施
設
の
限
界
と
し
て
感
じ

て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
？

吉
村

¨
以
前
、
強
行
を
お
持
ち
の
方

を
受
け
入
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う

な
方
は
、
１
人
で
周
り
の
入
居
者
全

員
に
対
し
て
身
体
的
、
精
神
的
に
影

響
を
与
え
る
く
ら
い
の
パ
ワ
ー
が
あ

り
ま
す
。
安
寧
に
生
活
さ
れ
て
い
た

ご
利
用
者
が
、
そ
の
よ
う
な
パ
ワ
ー

を
持
っ
た
ご
利
用
者
１
人
に
よ
っ

て
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
が
脅
か
さ
れ

る
状
況
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

環
境
調
整
に
は
慎
重
に
な
り
ま
す
。

人
と
し
て
の
平
等
は
当
然
前
提

に
あ
る
の
で
す
が
、
例
え
ば
、
平

等
に
廊
下
を
歩
く
権
利
は
あ
り
ま

す
が
、
他
の
ご
使
用
者
が

一
緒
に

歩
い
て
い
て
何
か
あ
っ
た
時
の
責

任
は
施
設
側
に
な
り
ま
す
。
実
際

に
、
受
け
入
れ
た
強
行
の
方
の
他

害
に
よ
り
、
た
ま
た
ま
廊
下
に
い

た
高
齢
の
ご
利
用
者
が
大
腿
骨
骨

折
の
大
怪
我
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
う
な
る
と
、
誰
か
と

一
緒
の
部
屋
に
は
出
来
な
い
し
、

同
じ
時
間
に
廊
下
も
歩
け
な
い
。

結
局
隔
離
し
な
け
れ
ば
受
け
入
れ

が
難
し
い
状
況
に
な
る
の
で
す
が
、

そ
れ
は
認
め
ら
れ
な
い
。
も
ち
ろ

ん
職
員
の
支
援
の
質
に
も
関
わ
っ

て
く
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
。

「限
界
」
と
い
う
こ
と
で
言
う
と
、

精
神
科
医
療
と
の
連
携
は
必
須
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
通
常
の
通

院
で
さ
え
病
院
側
に
断
ら
れ
た
り
、

嫌
な
顔
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
精
神
科
と
の
連
携
も
同
様
で

す
。
行
動
障
害
の
激
し
い
方
の
大
変

さ
は
よ
く
わ
か
る
の
で
、
何
と
か
力

に
な
り
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す

が
、
受
け
入
れ
に
つ
い
て
は
、
環
境

調
整
も
含
め
て
躊
躇
せ
ざ
る
を
得

な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

出
入
り
□
も
、
歩
く
場
所
も
、
全

て
専
用
の
環
境
が
あ
れ
ば
受
け
入
れ

る
こ
と
は
で
き
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
障
害
者
支
援
施
設
と
し
て
、
果

た
し
て
そ
れ
で
い
い
の
か
？

と
い

う
問
題
が
出
て
く
る
。
「
１
人
の
人

間
と
し
て
支
援
す
る
」
こ
と
を
考
え

た
時
に
、
そ
れ
は
良
い
支
援
と
は
言

え
な
い
と
思
い
ま
す
。
ご
本
人
も
他

人
と
関
わ
る
よ
り
、
む
し
ろ

一
人
が

良
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
勧
告
で
も
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
と

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
特
性
が
あ

る
の
で
、
そ
の
人
に
合
っ
た
支
援
や

環
境
の
提
供
が
必
要
で
す
。

現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

だ
け
で
も
、
怪
我
や
事
故
が
な
い
よ

う
精

一
杯
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
で

職
員
は
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
い

ざ
、
新
し
い
ご
利
用
者
を
受
け
入
れ

た
際
の
対
応
は
、
職
員
不
足
や
職
員

の
資
雪
Ｔ
技
術
不
足
、
ま
た
、
受
け

入
れ
る
体
制
・
環
境
が
整
っ
て
い
な

い
等
の
理
由
も
あ
り
、
自
分
達
の

キ
ャ
パ
を
超
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

③

地
域
移
行
を
進
め
て
い
く
上
で
、

現
場
と
し

て
出
来

る
こ
と

は
？

ま
た
、
行
政
に
求
め
る

事
は
？

吉
村

¨
Ｇ
Ｈ
を
建
設
す
る
際
、
近

隣
住
民
の
許
可
は
必
要
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
住
民
説
明
会
等
で
理

解
を
求
め
る
よ
う
な
場
面
で
は
、

法
人
任
せ
に
す
る
の
で
は
な
く
、

行
政
も

一
緒
に
な
っ
て
説
明
し
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

総
括
所
見
で
は
、
「
障
害
者
お

よ
び
障
害
児
の
施
設
収
容
の
永
続

化
が
、
家
庭

・
地
域
で
の
生
活
を

奪
っ
て
い
る
。
施
設
収
容
の
廃
止

に
向
け
、
予
算
を
施
設
か
ら
地
域

に
振
り
分
け
、
迅
速
な
措
置
を
と

る
」
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

勧
告
を
専
用
の
場
へ
の
予
算
削
減

に
利
用
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
じ
、
専
用
の
場
の
充
実

ｏ
改

善
は
現
に
生
活
を
し
て
い
る
数

十
万
人
の
障
害
者
の
今
日
の
二
―

ズ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
移
行
は
本
人
の

「誰
と
ど
こ

で
住
み
た
い
か
」
と
い
う
意
思
を
実

現
す
る

「目
的
」
を
達
成
す
る
た
め

の
様
々
な
「手
段
」
の
中
の
一
つ
で
す
。

「入
所
施
設
か
地
域
か
」
と
い
う
捉
え

方
で
は
な
く
、
入
所
施
設
も
Ｇ
Ｈ
も

自
宅
の
暮
ら
し
も
選
択
肢
の
一
つ
と

し
て
捉
え
る
べ
き
で
す
。
そ
の
為
に

は
入
所
施
設
や
Ｇ
Ｈ
は
、
意
思
決
定

支
援
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
し
っ
か

り
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
入

所
施
設
も

「誰
と
ど
こ
に
住
み
た
い

か
」
の

「ど
こ
で
」
の
一
つ
に
入
れ

て
欲
し
い
。
地
域
外
で
は
な
く
地
域

の
中
に
入
れ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

「地
域
外
」
の
く
く
り
で
は
な
く
、　
一

つ
の
選
択
肢
と
し
て
存
在
で
き
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

入
所
施
設
も
地
域
の

一
員
と
し

て
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
努
力
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
お
祭

り
の
時
は
地
域
の
人
に
も
声
を
か
け

て
、
周
辺
に
ポ
ス
テ
イ
ン
グ
を
し
て
、

チ
ラ
シ
を
配
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
地

域
の
中
に
障
害
者
施
設
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
欲
し
い
。
い
つ
か
、
将
来

的
に
は

「お
茶
飲
み
に
来
た
よ
」
と

近
隣
の
方
が
訪
ね
て
く
れ
る
よ
う
に

な
る
と
嬉
し
い
で
す
。
田
ん
ぼ
作
業

の
途
中
で
ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
く
れ
た

り
し
て
も
ら
え
る
の
が
理
想
で
す
。

や
は
り
地
域
を
巻
き
込
む
っ
て
大
事

だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。

※

Ｇ
Ｈ

¨
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
略

※

強
行

¨
強
度
行
動
障
害
の
略

「地
域
社
会
の
外
」
に
な
ら
な
い

よ
う
、
近
隣
の
方
と
接
す
る
機
会
を

も
ち
、
集
団
生
活
で
あ
り
な
が
ら
も

個
に
対
す
る
支
援
を
し
て
い
る
入

所
施
設
の
実
態
を
お
話
下
さ
い
ま
し

た
。
大
き
な
建
物
で
は
な
く
家
庭

的
な
作
り
の
建
物
を
敷
地
内
に
建

て
、
利
用
者
の
生
活
を
支
え
た
い
理

想
と
、
人
手
や
資
金
の
不
足
か
ら
叶

わ
な
い
現
実
。
国
連
が
出
し
た
勧
告

の
内
容
に
国
も
今
後
ど
の
よ
う
に
状

況
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
の

か
ｐ
・
険
し
い
道
の
り
を
感
じ
ま
す
。

吉
村
様
、
職
員
の
皆
様
、
．こ
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
　
　
（内
）
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皆さん、藍染めってあまり馴染みがないかもしれませ

んが、実は皆さんの身近なものにも藍染めが由来となっ

ているものがあります。例えば、サッカー日本代表の愛

称「サムライブルー」。この「ブルー」はユニフォーム

カラーに由来し、「ジャバンブルー」とも呼ばれています。

そのルーツこそが、なんと藍染めなのです。

1874年、英国の化学者ロバー ト・ウィリアム・ア ト

キンソンが日本の藍染めの美しさに感動し、「ジャバン

フルー」と名付けたのが始まりとされています。藍染め

は日本の伝統的な染色技法で、深く濃い青が特徴。その

青は、武士たちが「勝つ」願いを込めて身につけた「勝

色 (かちいろ)」 としても知られ、2018年のワール ドカッ

プでは日本代表のユニフォームに採用されました。藍染

めの青は、ただの色ではなく、日本の歴史や文化、そして勝利への願いが込められた特別な色なのです。

藍染めの歴史は非常に古く、日本では奈良時代に中国から伝来したとされます。世界では紀元前 6000年

頃の西アジアに起源を持ち、紀元前 3000年頃のインダス文明の遺跡から染色槽跡が発見されています。古

代エジプ トでは、ツタンカーメンのミイラに藍染めの布が使われていたことも知られています

そんな歴史ある藍染めは、染色技法としてだけでなく、実用的な効果もたくさん !消臭、抗菌、紫外線防止、

虫よけなど、音の人々は藍染めを日常生活の知恵として活用していたんです

染色技法も奥深く、「たたき染め」「生葉染め」「乾燥葉を使った発酵建て」や薬剤を使った「化学建て」など、
キ._ 染料の作り方や染め方には多様なスタイルがあります。模様のつけ方も、

絞ったり、巻いたり、畳んだり・……・偶然が生み出す美しさが魅力です。

友愛みどり園では、織物班の活動として藍染めに取り組んでいます。昨

年度は「乾燥葉を使った化学建て」、今年度は種から藍の葉を育て、「たた

き染め」「生葉染め」に挑戦しました。

「たたさ染め」は葉を生地に置いて叩く技法で、葉の形がそのまま模様

になります。「生葉染め」は色を出すのが難しく、少し薬剤の力を借りな

がら試行錯誤。一度は濃く染まりましたが、安定した色を出すには至って

いません (泣 )。 ―方、「乾燥葉の化学建て」はとてもされいな藍色に染ま

りました。染液から取り出し、空気に触れた瞬間にブルーヘ変化する様子

は、何度見ても感動します。

藍染はどの方法にも共通する楽しさがあります。それは、染め上がった

生地の絞り模様をほどく瞬間。どんな模様ができているのか、思い通りに

なっているか……・毎回が発見です。思い通りにならないからこそ、また

挑戦したくなるのかもしれません (笑 )

藍染めの生地で作ったポーチはとても爽やかで魅力的。友愛みどり園で

は年に 2度、地域の方々と販売会を開催しています。機会があれば、ぜひ

織物班の藍染め商品をご覧ください 1               0

鰻憑隧範辣膊

おおまさリ

醤油

本みりん

砂糖

片栗粉水

９

ｃ

ｃ

９

Ｄ
Ｉ

Ｃ

Ｃ

Ｄ
ｌ

Ⅸ

０

０

狐

２

３

３

１

1′ おおまさりを 1%塩水で姉でる。
2′ 醤油 。みりん 。砂糖をよく混ぜ

500Wで 30秒。

3, レンジアップ後よくかき混ぜ、馴染ませる。

4′ 片栗水を入れ、さらによく混ぜる。

その後 500Wで 1分。

5,熱いうちに、混ぜる。透明感が出れば完成。
※餡が濁つている様なら、

500Wで 15秒単位で再加熱。

6′ 餡が温かいうちに、

おおまさりを、和えて完成     ◎

(片栗粉 10g:水 20cc)
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