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グ
リ
ー

ン
フ

ェ
ス
を

開
催
し
ま
し
た

！

２
０
２
３
年
１１
月
１８
日

（
土

）、

友
愛
み
ど
り
園
主
催
の
元
、
第
２２

回
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
を
開
催
し

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
地
域
の

方
々
と
の
交
流
も
で
き
ず
、
園
の

中
だ
け
で
の
開
催
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
回
は
緑
が
丘
西
自
治

会
の
方
々
に
も
ご
協
力
頂
き
、
「共

生
社
会
」
を
テ
ー
マ
に
、
障
が
い

の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
自
分
ら

し
く
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
出

来
る
地
域
づ
く
り
の
実
現
の
た
め

の
１
べ
―
ジ
と
し
て
盛
大
に
開
催

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

緑
が
丘
西
地
区
の
方
々
と
は
、

緑
が
丘
西
自
治
会
主
催
の
交
流
祭

ヘ
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
と

と
し
て
出
店
し
た
こ
と
や
、
緑
が

丘
小
学
校
へ
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
等
を
と
お
し
て
交
流
す
る
機
会

を
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら

か
、
日
々
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
中

で
も
挨
拶
を
返
し
て
く
だ
さ
り
、

ふ
と
し
た
様
々
な
場
面
で
も
友
愛

み
ど
り
園
を
受
け
入
れ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
、
感
謝
の
思
い
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
で
は
、
各
活

動
班
で
製
品
販
売
、
活
動
体
験
を

行
い
、
織
物
班
で
は
さ
を
り
織
り

体
験
を
し
ま
し
た
。
４
，
５
才
の

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
、
小
学
生
、

大
学
生
、
障
が
い
が
あ
る
方
も
い

ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

初
め
て
さ
を
り
織
り
に
触
れ

る
方
々
ば
か
り
で
し
た
の

で
、
織
物
班
の
織
り
の
エ
キ

ス
パ
ー
ト
の
方
に
先
生
と
し

て
、
皆
さ
ん
の
前
で
お
手
本

を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
日

頃
は
淡
々
と
職
人
の
よ
う
に

織

っ
て
い
る
織
物
班
の
方
々

も
緊
張
す
る
よ
う
で
、
少
し

戸
惑
い
な
が
ら
織
り
の
お
手

本
を
務
め
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

様
子
を
お
客
さ
ん
も
真
剣
に
見
つ

め
、
実
際
に
織
り
始
め
る
と
、
最

初
は
少
し
悩
み
な
が
ら
も
、
慣
れ

る
と
皆
さ
ん
、
ど
ん
ど
ん
織
り
進

め
て
い
か
れ
、
最
後
に
は

「楽
し

か
っ
た
～
！
」
と
と
て
も
ス
テ
キ

な
笑
顔
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。

中
央
ス
テ
ー
ジ
で
は
３
つ
の

シ

∃
―
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
の
間
は
利
用
者
の
方
も
ス

テ
ー
ジ
前
で
踊
り
、
歌
い
、
シ
∃
―

を
楽
し
み
ま
し
た
。

他
県
で
は
雪
が
降
る
ほ
ど
の
寒

さ
と
、
あ
い
に
く
の
曇
天
で
残
念

な
が
ら
来
場
者
数
は
伸
び
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
「
共
生
社
会
」
に
ふ

さ
わ
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
続
け
て
い
き
、

更
に
地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
深

め
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（の
）

友

愛

み

ど

り

園
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ヽ
移

動

麓

撥

義

畿

繭

す
る
と
険
し

い
表
情

に
な

り
、
お
菓
子
コ
ー
ナ
ー
ヘ

一

直
線
―

カ
ゴ

の
中
に
商
品

を
次
か
ら
次
へ
と
入
れ
て
い

ま
し
た
。
選
ん
で
い
る
感
じ

は
無
く
、
衝
動
的
に
カ
ゴ
の

中
を
い
っ
ぱ
い
に
し
た
い
と

い
う
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
の
商
品
を
減

ら
す
提
案
に
は
間
く
耳
を
持
た
ず

（持
て
ず
？
）
…
。
退
店
す
る
と
、

穏
や
か
な
表
情
に
戻
り
ま
し
た
。

ま
た
購
入
し
た
お
菓
子
を
す
べ

て
食
べ
た
い
と
い
っ
た
様
子
は
な

く
、
そ
の
場
で
は
１
袋
の
お
菓
子

を
食
べ
る
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

一
方
モ
ノ
レ
ー
ル
で
は
、
外
の

景
色
を
眺
め
、
揺
れ
る
感
覚
に
満

足
し
た
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

そ
の
日
以
降
も
買
い
物
時
の
衝

動
的
な
姿
は
続
き
ま
し
た
。
あ
る
日

の
事
で
す
。
ヘ
ル
バ
ー
か
ら
の
提
案

で
、
小
さ
め
の
カ
ゴ
が
あ
る
お
店
に

い
く
と
、
２
つ
の
お
菓
子
を
カ
ゴ
に

入
れ
自
ら
レ
ジ
ヘ
。
い
つ
も
と
は
大

幅
に
数
が
減
少
―

そ
の
後
し
ば
ら
く
買
い
物

を
す
る
お
店
を
固
定
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
時
折
、
見

境
な
く
商
品
を
手
に
と
り
力

ゴ
に
入
れ
る
姿
は
見
ら
れ
る

も
の
の
、
ハ
ッ
と
し
た
様
子

当
事
業
所
が
広
報
誌
へ
掲
載
す

る
頻
度
は
、
年
に
１
度
ほ
ど
な
の

で
、
い
つ
も
誰
の
ど
ん
な
楽
し
い
・

嬉
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
よ

う
か
と
て
も
悩
み
ま
す
。
そ
れ
く

ら
い
利
用
者
の
み
な
さ
ん
が
外
出

先
で
た
く
さ
ん
素
敵
な
表
情
を
見

せ
て
く
れ
ま
す
。

今
回
は
中
学
３
年
生
の
Ａ
さ
ん

の
お
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

当
事
業
所
を
利
用
し
て
か
ら
、
１

年
も
経
過
し
て
い
な
い
∧
さ
ん

は
、
初
め
て
余
暇
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
た
際
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

買
い
物
、
帰
り
は
大
好
き
な
モ

ノ
レ
ー
ル
に
乗
る
内
容
で
し
た
。

一
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
頃
は

「何
を

す
る
の
か
・何
で
出
か
け
る
の
か
」

と
言
わ
ん
ば
か
り
に
不
安
そ
う
に

し
て
お
り
、　
一
日
通
し
て
緊
張
し

た
様
子
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

買
い
物
時
の
こ
と
で
す
。
入
店

麒
鶉颯

♂心

暉魏

穐鍮

で

″
こ
れ
じ
ゃ
な
い
か
な
…
″
と

棚
に
戻
し
、
じ

っ
く
り
と
選
ぶ
様

子
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き

ま
し
た
。

今
で
は
、
並
白
通
の
サ
イ
ズ
の
力

ゴ
を
使
用
し
買
い
物
を
す
る
日
も

少
し
ず

つ
取
り
入
れ

て
い
ま
す

が
、
初
期
の
姿
は
見
ら
れ
ず
、
買

い
物
が

一
番
の
楽
し
み
に
変
化
し

て
い
る
∧
さ
ん
で
す
。

現
在
の
Ａ
さ
ん
の
姿
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
時
間
を

か
け
て
慣
れ
て
き
た
事
も
あ
り
ま

す
が
、
余
暇
サ
ー
ビ
ス
で
“
何
を

す
る
の
か

。
楽
し
さ
を
感
じ
る
”

見
通
し
が
持
て
る
よ
う
に
な

っ
た

の
だ
と
感
じ
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
内
容
は
大
き
く
変
化

し
て
い
な
い
も
の
の
、
∧
さ
ん
が

こ
れ
か
ら
、
様
々
な
経
験
を
し
て

い
き
た
く
さ
ん
楽
し
さ
を
感
じ
て

く
れ
る
の
を
こ
れ
か
ら
も

一
緒
に

共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。①

１２
月
１３
日

（水
）
～
１５
日

（金
）
の
３
日
間
で
勝
田
台
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
ゴ
ッ
ホ
や
ミ
レ
ー
等

の
有
名
絵
画
の
模
写
を
中
心
に
３０
点
以
上
の
作
品
を
展
示
致
し
ま
し

た
。
合
計
で
１
７
２
名
の
方
が
来
場
さ
れ
、
「素
敵
で
す
ね
」
「売
ら

な
い
ん
で
す
か
？
」
等
、
嬉
し
い
ご
意
見
を
頂
い
た
３
日
間
で
し
た
。

ま
た
、
来
年
度
も
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（０

シンピオシス7-卜展

圏時 :2月 18圏 (目)11時～15時

場所 :ユアエルム八千代台店 3F
エルムスベースにて開催

羅非お越 し下 さしヽ l

〔2〕
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前回は「学校の場面」ということで、市内の学校関係者の方にお話を伺い、エピソー ドを交えてご

紹介させて頂きました。今回は「身近な場面」でということで、インタビューさせて頂きました。そ

の中で聞くことが出来た「助けたり、助けられたり」のエピソー ドをお二人からお伺いしましたので

ご紹介させて頂きます。

☆ エ ピソー ド 1 八千代市在住 の男性 Aさ んか らの お話

∧さんのお隣にお住いのご主人さんは文字を読むのが苦手とのことです。お隣さんが新 しい電化製

品を購入した時には、説明書が苦手ということで電化製品の設置等を依頼されるそうです。Aさんも

毎回「いいよ～」と作業を引き受けているということです。

また、お隣のお子さんたちが学生だった頃には、「難しいことは∧さんに聞いておいで」とご主人

さんが言うそうで、お隣のお子さんたちも∧さんを頼ってくることが時々あったそうです。

そんなお隣のご主人さんは、以前板前さんをされていたそうで、お礼に美味しいお料理を持って来

てくれるということでした。今でも時々夕飯のおかずの差し入れがあり、∧さんとお隣さんは何年も

持ちつ持たれつの関係との事でした。

☆エピソード2 ダウン症の息子さんがいる Bさんからのお話

Bさんが小児科に息子さんと行った時の事です。待合室で順番待ちを息子さんとしていました。息

子さんは発語がなく、いつものように色々な声を出していました。すると、近くに居た小学校低学年

位の女の子が「ママ～どうしてあの子はずっと唸っているの ?」 とママに聞きました。Bさ んは少し

焦りました。「シーっ |」 や「そんなこと言わないの l」 と慌てて娘さんの話を遮る反応をまた見て

しまうのか…と。少しドキ ドキしていると、予測していた反応とは違っていたのです。「あのね、い

ろんな子が居るんだよ」と娘さんに答えてくれたのを見聞きして、Bさんは感激し涙が…。とても嬉

しかったと思い出し、お話して下さいました。

エ ピソー ド1の ∧さんのお話はお互いの得意な事を生か し、苦手な部分を補い合う、ご近所同士

助け合っている様子が素敵だなと感‐じられるお話を聞かせて頂きました。

エ ピソー ド2の Bさ んはまさに「共生」のエ ピソー ドだったと思います。「いろんな人がいる」そ

れは金子みすゞ
1の

「わたしの小鳥とすずと」の有名な―節「みんなちがってみんないい」を伝えてく

れた、娘さんに対するママさんの言葉だったと感 じられました。

「人 と違う・普通 と違う」 と言いますが、人は―人 として同じ人はいません。自分を基準に自分 と

違う事で不安や時に嫌悪感を抱きます。「みんなちがってみんないい」を改めて心にしっかりと留め

たいと思います。                                    C)

七
摯
℃
場
考
録

権
凛鵬一臓
一
一
一

―

―

・
■

―

昨
年
の
１２
月
６
日
～
１０
日
に

オ
ー
エ
ン
ス
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

て

「と
っ
て
お
き
の
作
品
展
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
作
品
展

一

で

「オ
ー
エ
ン
ス
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

一

館
長
賞
」
を
友
愛
み
ど
り
園
の
利
用

一

者
、
那
須
雄
介
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま

一

し
た
。
館
長
賞
や
市
長
賞
等
、
友
愛

一

み
ど
り
園
利
用
者
さ
ん
の
受
賞
は

一

３
年
連
続
と
な
り
ま
し
た
―

毎
年

一

嬉
し
い
受
賞
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
、
一

次
の
作
品
作
り
に
向
け
て
励
み
に

一

な
っ
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
一

今
回
の
那
須
さ
ん
の
作
品
は

一

「
蝶
」
で
す
。
カ
ラ
フ
ル
な
色
使

一

い
で
素
敵
な
蝶
が
描
か
れ
て
い
ま

一

す
。
こ
の
作
品
は
２
月
１８
日
（日
）
一

に
行
わ
れ
る
シ
ン
ピ
オ
シ
ス
ア
ー

一

卜
展
で
も
展
示
予
定
で
す
。
是
非
、
一

ご
覧
下
さ
い
。
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もしも大地震が起きたら…。もしも巨大台風が上陸したら…。ここ数年「○〇年に一度」と言われるような災

害が頻回に起こっていますね。私たちも日頃から災害が起こった時のために準備をしておくことが大切です。そ

こで今回は、「防災について考えよう①」として、事前に知っておくことで、もしもの時に落ち着いて行動でき

るように、福祉避難所について特集します。

★ 福祉避難所とは?

福祉避難所とは、高齢者や障害者、子どもなどの特

に配慮が必要な人が災害時に滞在できる避難所のこと

です。

★ どこにあるの ?

八千代市内では高齢者施設や障害者施設など現在

25ヵ 所が福祉避難所として指定されており、当法人

の「友愛みどり園」も その一つで、障害者の受け入

れを想定しています。

★ いつ使えるの ?

一般の避難所に避難 してきた人等で指定福祉避難所

の利用を必要 とする人がお り、 市町村が指定福祉避

難所の開設が必要 と判断する場合に、指定福祉避難所

を開設 します 。

ただ し、福祉避難所の開設は、受け入れ施設の安全

性が確認された上で、避難者を受け入れるだけの体制

が整えられなければ開設されません。

しか し、スムーズな避難を促すため、個別避難計画

の作成等を通 じて、あらか じめ受け入れ対象者を調整

し、普段か ら利用 している施設 に直接避難できるよう

制度の見直 しが行われており、今後ルールが変わ って

いくものと思われます。

★ 課題は ?

2016年の熊本地震 において、地震発生か ら 10日

間での主な被災地での福祉避難所開設状況は熊本市

37/176,益城市 0/5,阿蘇市 0/17,西 原市 1/1, と、

必要とする人が、すく
・
には利用できない状況でした。

こうした状況になった原因は、施設そのものの被災や

マンパワー不足が考えられます。また、開設されたと

しても、自治体からの情報提供の不十分さから、利用

が低調だったと考えられています。

こうした実例を踏まえると、大変な時こそ助け合うこ

とができる地域社会が必要だと改めて思います。非常時

には、千葉県災害福祉支援チーム (DWA丁)等の専門

人材の派遣もあるかと思いますが、避難者も自分にでき

ることを手伝うなど、福祉避難所に関わる人が手を取り

合い、一緒に危機を乗り越えていけるといいですね。

★ 今後に向けて

私たちも福祉避難所の指定を受ける施設として、非

常時の電源の確保など、できる備えを少しずつ進めてい

ます。ただし、実際に災害が来た時に何ができるのかは

未知数な部分も多いのが実情です。市内の福祉避難所は、

現在輪番で福祉避難所の開設訓練を実施しているので、

今後の訓練で得られた知見を活かし、避難者が安心して

過ごせる福祉避難所運営ができればと思います。

★おわりに

次回は「防災について考えよう②」として、避難行動要支援者名簿と個別避難計画について知ることのできる記事

にできればと思います。避難の前に、自分達が事前にできる準備が、まだあるので、一緒に学びましょう。    |IC)

上記の記事完成後に 1月 1日 の「令和 6年能登半島地震」が発生してしまい、報道などでもあるように現地で

は福祉避難所の設置どころではないのが現状です。それらの現状を踏まえ私たちも考えていかなければならない

と感じています。次回記事は能登の実情も加えながらお伝えしたいと思います。             C)

最近気になる

場炊榜緻鱚 1,豆腐はキッチンペーパーで包み、

重 しをして 15分ほど、水きりをする。

2,鍋に湯を沸かし、

ほうれん草をゆでてから豚肉もゆでる。

3′ 1を冷水にさらし、水気を絞る。

ほうれん草は 3cm幅に切る。

4′ ボウルに☆を入れて混ぜ合わせ、

3を入れて和える。

5,器に盛り付け、出来上がり。

〔4〕

ほうれん草 1009

豚肉 (し ゃぶ しゃぶ用)80g
☆絹ごし豆腐 1/2丁

白すりごま大さじ2

しょうゆ 大きじ 1

砂糖 大きじ 1
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