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「
運

動

に

つ
い

て
」

「さ
ざ
し
」
で
は

【大
人
と
し
て
は
た
ら
く
意
味
を
知
り
、
そ

の
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
】
【は
た
ら
く
事
を
通

じ
、
伝
え
る
。見
通
す
。思
い
や
る
等

「
ち
か
ら
」
を
養
う
】
と
い
っ

た
事
等
を
方
針
に
各
種
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
メ
イ
ン

は

「畑
」
「織
物
」
の
２
つ
に
な
り
ま
す
が
、
し

っ
か
り
は
た
ら

く
為
に
は
ま
ず
は
身
体
が
資
本
と
い
う
こ
と
で
、
月

・
水
の
午

前
中
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
と
し
て

「
運
動
」
を
組
み
込
ん
で
い
ま

す
。
今
回
は
こ
の

「
運
動
」
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
運
動
の
時
間
は
４
１
１０
月
に
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

１１
１
３

月
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
メ
イ
ン
と
し
、
そ
の
日
の
天
候

・
場
所
に

合
わ
せ
た
も
の
に
し
て
い
ま
す
。
担
当
職
員
に
よ

っ
て
も
内
容

が
変
わ
り
ま
す
が
、
連
体
明
け
は
比
較
的
負
荷
の
少
な
い
運
動
、

午
後
の
活
動
が
屋
内
活
動
の
時
は
負
荷
が
少
し
強
め
な
内
容
と

パ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
で
す
。

そ
ん
な

「
運
動
」
の
時
間
で
の
出
来
事
を
２
例
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
１
人
で
い
る
こ
と
が
好
き
な
の
で

「さ
ざ
し
メ

ン
バ
ー
」
と
揃

っ
て
の
活
動
は
苦
手
な
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
み
ん
な
の
こ
と
は
大
好
き
な
の
で
、
み
ん
な
が

困

っ
て
い
る
時
に
は
助
け
て
く
れ
た
り
、
り
―
ダ
ー
役
を
引

き
受
け
て
く
れ
た
り
も
す
る
の
で
す
。

そ
ん
な
Ａ
さ
ん
で
す
か
ら

「
運
動
」
の
時
間
も
み
ん
な
の

様
子
を
少
し
離
れ
た
と
こ
か
ら
見
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

あ
る
日
リ
レ
ー
を
し
よ
う
と
チ
ー
ム
分
け
を
し
て
い
る
と
人

数
が
足
り
ま
せ
ん
。
「
∧
さ
ん
が
入

っ
て
く
れ
れ
ば
リ
レ
ー
出

来
る
の
だ
け
れ
ど
…
…
」
と
声
を
か
け
る
と
最
初
は
嫌
が

っ

て
い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
の
困

っ
て
い
る
様
子
を
見
て
入

っ

て
く
れ
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
の
チ
ー
ム
は
見
事
勝
利
し
て
Ａ
さ

ん
も
少
し
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
今
で
は
チ
ー
ム
の
り
―
ダ
ー

と
し
て
走
順
を
考
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
は

「
さ
ざ
し
」
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
で
す
。
い
つ

も
大
き
な
笑
い
声
で

「き
ざ
し
」
を
明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
し
て
Ｂ
さ
ん
も
ま
た

「
き
ざ
し

メ
ン
パ
ー
」
が
大
好
き
で
す
。

あ
る
日
ア
ス
レ
チ
ツ
ク
に
出
掛

け
る
と
、
Ｂ
さ
ん
に
は
難
し
い
遊
具

が
あ
り
ま
し
た
。
み
ん
な
は
ド
ン
ド

ン
と
乗
り
越
え
先
に
い
き
ま
す
が
、

Ｂ
さ
ん
は
足
元
が
不
安
定
な
こ
の

遊
具
が
怖
い
の
で
、
後
ろ
か
ら
降

り
て
し
ま
い
た
い
気
分
で
す
。

し
か
し
、
何
と
か
み
ん
な
に
追
い
つ
こ
う
と
必
死
に
頑
張

っ

て
遊
具
を
乗
り
越
え
た
の
で
す
。
Ｂ
さ
ん
は
み
ん
な
に
追
い
つ

け
た
事
と
や
り
遂
げ
た
満
足
感
で
と
っ
て
も
良
い
表
情
で
し
た
。

２
人
は
全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
タ
イ
プ
は
違
い
ま
す
が
、
「き

ざ
し
メ
ン
パ
ー
」
を
大
好
き
な
と
こ
ろ
は

一
緒
で
す
。
「運
動
」
と
い

う
身
体
が
メ
イ
ン
と
な
る
活
動
で
は
あ
り
ま
す
が
、
「運
動
」
と
い
う

活
動
の
中
で
仲
間
を
強
く
意
識
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
良
い

「は

た
ら
く
」
に
繋
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「運
動
」

を
通
し
て
み
ん
な
の
成
長
を
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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、
相

談
支

援
事

業

所

鬱
　
・む

ギ
彗

が
、
急
に
…
…

と
い
う
こ
と
も
あ
り

得
ま
す
の
で
、
は
じ
め
か
ら
順
番
に
記

入
す
る
と
い
う
よ
り
は
、
大
事
な
所
か

ら
記
入
し
て
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
日
中
活
動
先
に
通
わ
れ
て
い
る
方

や
相
談
支
援
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、

本
人
の
情
報
は
あ
る
程
度
知

っ
て
い
ま

す
が
、
銀
行
□
座
や
保
険
、
ご
本
人
に

入
院
や
治
療
が
必
要
に
な

っ
た
時
な
ど

ま
で
は
把
握
で
き
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

そ
の
あ
た
り
の
記
入
か
ら
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、
本
人
に
関
す
る
も
の

（手
帳
、

保
険
証
、
お
薬
手
帳
、
通
帳
、
保
険
証

書
、
印
鑑
、
ご
本
人
に
つ
い
て
記
入
し

た
も
の
等
）
を
１
カ
所
に
ま
と
め
、
信

頼
で
き
る
方
に

『
こ
こ
に
す
べ
て
ま
と

め
て
あ
る
よ
』
と
託
し
て
お
く
と
残
さ

れ
た
兄
弟
姉
妹
は
安
心
さ
れ
る
と
思
い

ま
す
。
実
際
に
、
急
な
ご
両
親
の
体
調

不
良
や
逝
去
に
伴
い
、
兄
弟
姉
妹
が
全

く
分
か
ら
な
い
状
況
か
ら
何
と
か
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
関
係
事
業
所
や
相
談
支
援
が

協
力
す
る
こ
と
で
何
と
か
切
り
抜
け
ら

れ
ま
し
た
が
、
不
安
は
大
き
か

っ
た
の

で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
状
況
に
な
る
前
に
、
で
き
る
準
備

を
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
兄
弟
姉
妹

が
い
な
い
方
や
兄
弟
姉
妹
に
託
せ
な
い

と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ

の
よ
う
な
方
こ
そ
、
相
談
支
援
事
業
所

に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。　
一
緒
に
将

来
の
こ
と
を
考
え
、
不
安
を
少
し
で
も

取
り
除
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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２
０
２
１
年
度
か
ら

『
得
意
な
と
こ

ろ
に
目
を
向
け
伸
ば
す
』
取
り
組
み
の

一
つ
と
し
て
、
芸
術
創
造
活
動
を
行

っ

て
き
ま
し
た
。
利
用
者
の
得
意
な
こ
と
、

好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
繋
げ
る
こ
と
は

で
き
な
い
か
と
い
う
思
い
で
生
産
活
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
導
入
し
て
か
ら
２
年
が

経
ち
ま
す
。
最
初
の
頃
は
職
員
も
手
探

り
状
態
で
様
々
な
画
材
を
用
意
し
利
用

者
に
選
ん
で
も
ら

っ
た
り
、
ど
の
画
材

が
合

っ
て
い
る
か
皆
さ
ん
の
描
き
方
の

特
徴
や
、
傾
向
、
癖
等
を
知
る
こ
と
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
そ
の
中
で
最

も
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
は
、
利
用
者

本
人
の
気
持
ち
で
す
。
芸
術
活
動
は
、

創
作
意
欲
が
湧
か
な
い
と
素
敵
な
作
品

に
結
び
付
さ
ま
せ
ん
の
で
、
芸
術
活
動

に
参
加
し
た
く
な
る
環
境
整
備
と
意
思

決
定
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
る
利
用
者
は
、
日
頃
か
ら
取
り
組

ん
で
い
る
生
産
活
動
と
兼
務
に
な
り
ま

す
の
で
、
毎
回
ど
ち
ら
の
活
動
に
参
加

す
る
か
確
認
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の

気
持
ち
を
大
切
に
し
、
自
分
を
表
現
す

る
方
法
の
幅
を
広
げ
る
（豊
か
に
す
る
）

と
共
に
、
周
り
の

（側
の
）
人
た
ち
の

心
を
動
か
す

（感
動
さ
せ
る
）
作
品
を

一
緒
に
生
み
出
し
て
い
け
た
ら
と
い
う

思
い
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

取
り
組
み
と
し
て

は
、
仲
間
や
職
員
達

の
反
応
や
生
の
声
を

聞
く
機
会
と
し
て
廊

下
や
食
堂
を
使

っ
て

園
内
で
も
絵
の
展
示

会
を
開
い
て
き
ま
し

た
。
サ
イ
ン
会
等
を

通
し
て
仲
間
と
の
触

れ
合
い
の
時
間
を
も

つ
こ
と
で
、
初
め
て

絵
を
評
価
さ
れ
る
経

験
を
し
、
周
囲
の
反

応
か
ら
嬉
し
い
感
情

や
照
れ
く
さ
い
表
情

も
見
る
こ
と
が
で
き

心
の
動
き
を
感
じ
る

こ
と
が

で
き

ま
し

た
。
そ
の
影
響
は
、

参
加
意
欲
や
展
示
会
準
備
等
に
も
現
れ

積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
外
部
で
開
か
れ
た

『
と

っ
て

２
０
１
２
年
９
月
に
事
業
を
開
始
し

た
相
談
支
援
事
業
所
つ
む
ざ
は
、
今
年

度
で
１１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
事
業
開

始
当
初
か
ら
関
わ
ら
せ
て
も
ら

っ
て
い

る
方
は
、
そ
の
分
だ
け
ご
本
人
も
ご
家

族
も
年
齢
を
重
ね
て
お
り
、
最
近
で
は

将
来
へ
の
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
が
多

く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
親

亡
さ
後
の
ご
本
人
の
生
活
や
財
産
管
理

等
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
不

安
が
強
く
な

っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

友
愛
み
ど
り
園
で
は
だ

い
ぶ
前
に

な
り
ま
す
が
、
「
支
援
を

つ
な
ぐ
情
報

伝
達
シ
ー
ト
」
と
い
う
も
の
を
作
成

し
、
配
布
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
ご
本

人
に
関
す
る
情
報

（手
帳
、
福
祉
サ
ー

ビ

ス
利
用
状

況
、
通
院
先
、
年
金
、

保
険
な
ど
）
を
１８
べ
―
ジ
に
わ
た

っ

て
記
入
す
る
も
の
で
す
が
、
記
入
す

る
こ
と
が
多

い
た
め
、
実
際
に
記
入

し
、
保
管
し

て
い
る
方
は
少
な

い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

「支
援
を
つ
な
く
情
報
伝
達
シ
ー
ト
」

を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、　
一
般
社
団

法
人
日
本
相
続
知
財
セ
ン
タ
ー
グ
ル
ー

プ
が
出
版
し
て
い
る

「
親
心
の
記
録
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
（親
心
の
記
録
は

ホ
ー
ム
ベ
ー
ジ
よ
リ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が

可
能
で
、
冊
子
は
つ
む
ざ
に
も
あ
り
ま

す
の
で
、
必
要
な
方
は
欲
し
い
と
お
伝

え
下
さ
い
。
）
こ
の
親
心
の
記
録
も
２２

べ
―
ジ
あ
り
、
記
入
す
る
箇
所
が
多
く

あ
り
ま
す
。
考
え
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん

お
き
の
作
品
展
』

で
高
松
ク
リ
ス
ト

フ
ァ
さ
ん
の
描
い
た
絵
が
市
長
賞
を
受

賞
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
経
験
は
、

確
実
に
手
応
え
や
自
信
に
繋
が

っ
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
表
彰
式
の
際
、
「
絵

を
描
く
こ
と
は
好
き
で
す
か
？
」
と
尋

ね
ら
れ
、
「
好
き
＝
」
と
自
信
た

っ
ぶ

り
に
答
え
た
高
松
さ
ん
。
好
き
が
自
信

に
繋
が

っ
た
瞬
間
で
し
た
。

賞
状
を
読
み
上
げ
て
も
ら

っ
て
い
る

間
や
、
描
い
た
絵
の
前
で
館
長
さ
ん
達

と
ビ
シ
ッ
と
し
た
服
装
で
記
念
撮
影
を

し
て
い
る
際
の
高
松
さ
ん
は
、
誇
ら
し

気
な
表
情
で
と
て
も
か

っ
こ
よ
か

つ
た

で
す
。
今
後
の
芸
術
創
造
の
活
動
に
期

待
し
て
下
さ
い
＝
　̈
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今回の特集記事も「魅了された人たち」をテーマに、当法人及び利用者に心惹かれ、貢献して頂いている人を紹介します。

今回は、当法人の職員の中でも、これまで福祉以外の仕事をしてきた 3名のグループホーム (以下GH)職員へのインタビュー

をまとめました。

曽我 孝志 さん

(経歴 :以前は会社

員。企画・販売 。営

業などを経験。)

今回のインタビューから、利用者と過ごすことの魅力を改め

て感 じることができました。ただ、その魅力を感 じるには時

間が掛かることもインタビューから読み取ることができます。

利用者も職員も心に余裕をもって過ごすことができるように、

日々工夫 していければと思います。           ①

今回で特集「魅了された人たち」はおしまいです。福祉の現

場を知らなかった人たちが、利用者さんと接するうちに「魅了」

されていく気持ちを聞き、 とても嬉 しくなりました。「共生」

という考えを広げていけるよう、今後も「みどり」で発信 して

いけたらと思います。次回の特集もお楽しみに |   (⊂ ∋

安原 乃 利 子 さん

(経歴 :事務の仕事

をしていました。)

松本 順― さん

(経歴 :航空機 に載

せ る器材 の管理 を

行っていました。)

入晰睫慟
曽我さん :こ の仕事は、音の職場の知人の紹介で知りました。人の役に立つ仕事をしてみたいと考えていたところだったので、いい

機会だと思いました。また、身近に障害を持つ子がいて、障害者の生活について知りたいと思いました。

安原さん :GHの仕事は、近所の方に紹介して頂きました。「誰かの役に立つことがしたい。」と考えていたので、すぐにやること

にしました。

松本さん :こ の仕事は、ホームベージを見て知りました。初日の見学で利用者のTさんが挨拶 してくれ、2回目の見学の際に「ま

た来ましたよ。」というと、飛び跳ね喜んでくれたのを見て、何となく「できる」と思いました。

鐘賤鍮晰鰈 《驚錮饉参驚轟磁,颯し難t・》難姦鍮、《鷺晰鋏贔‡警儀驚鶴陪機靱:

曽我さん :利用者とのコミュニケ~ン ヨンがなかなか取れず、大変に思うこともありましたが、一緒に働く仲間が励ましてくれた

お陰で、前向きに続けることができました。

また、少しずつ利用者とのコミュニケーションが取れるようになってきて、利用者が楽しそうにしている姿を見ること

が、自分の喜びと感じられるようになってきました。

利用者が自分のことを頼りにしてくれているので、今も続けていられるのだと思います。

安原さん :利用者が何を望んでいるのか分からず苦労 しましたが、今は利用者の様子から、考えていることなどが少 しずつ分かる

ようになってきました。利用者が喜んでくれる姿を見ると嬉しく思います。

ゆっくり時間をかけて利用者一人ひとりと関係を築くことができたから、こうして利用者との生活を楽 しめているのだ

と思います。利用者のことが分かってくると、離れられなくなってきます |

松本さん :障害特性や発達については全く知らず、一からの勉強となったことは大変でした。ただ、ご家族から「ありがとう」と

おっしゃって頂けること、入職時から暖かい日で見守って頂いていることは嬉 しく思います。

数年前に母が亡くなった際、少々落ち込んでいたのですが、何かを感じてくれたのか、皆さんが手をつないでくれたり

と声なき声で励ましてくれました。その時の恩を返 したいとの思いが仕事を続けられる理由になっています。

強賤鶴蝙‡撃電畿奪ヽt蒻輩
=袴 《:埒亀驚瘍謳饉、こ畿酸撃暴蜆鰊蠅十

曽我さん :は じめは不安でしたが、今では利用者のことを家族のように思っている自分がいます。自分のことよりも利用者のこと

を考えられるようになってきたから、今も仕事を続けられているのだと思います。

「自分も利用者も、昨日より今日が良くなるように |」 と、日々工夫しながら利用者と関わっていきたいです。

安原さん :は じめは知らないことだらけで、不安がたくさんありました。しかし、いざやってみると、利用者や職員との新たな出

会いの中で、視野が広がったように思います。みんなと関わる中で、人と人とのつながりの大切さを改めて気付かされ

たように思います。

健康に、少しでも長く世話人の仕事を続けられるようにすることが今の目標です。

松本さん :利益や費用、効率の追求から一転、幸せや楽しさの追求に変わりました。また、自分の中の「○○しなくてはならない」

を捨て、「まぁいいか」と思えるようになったことは、自分の考えの大きな変化です。

具体的な目標が見つかれば資格を取得 したいですが、今は富士山に登ってみたいです l

饉裂瘍鐵晰磯祗颯
=醸
欝へ

曽我さん :は じめは、たくさん悩むと思います。それでも少しずつ利用者と仲良くなり関係が築けてくると嬉しく思えることも増

えてきます。

安原さん :と にかく関わってみること 1は じめは分からないことばかりかもしれないけど、やってみる中に思いがけない発見があ

ります。

松本さん :も っと面白いことを考えよう lと 言われる職場はなかなか無いと思います。利用者さんと一緒に楽しいことをたくさん

探しましょう。
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一　

東
京
都
が
作
成
し
全
国
に
普
及
し
始

一
め
て
い
る

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
と
い
う

一
も
の
が
あ
り
ま
す
。

一
　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
、
「
外
見
か
ら

一
は
わ
か
ら
な
い
援
助
や
配
慮
を
必
要
と

一
し
て
い
る
方
々
が
、
周
囲
の
方
に
配
慮

一
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る

一
こ
と
で
、
援
助
を
得
や
す
く
な
る
よ
う

一
作
成
さ
れ
た
マ
ー
ク
」
で
す
。

一　

し
か
し
、
「
利
用
時
の
周
囲
の
反
応

一
が
気
に
な
る
」
、
「逆
に
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

一
き
込
ま
れ
そ
う
」
、
「
認
知
不
足
に
よ
り

一
役
に
立
た
な
い
と
思
う
か
ら
」
と
い
う

一
理
由
な
ど
で
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
つ
け
る

一
こ
と
自
体
に
消
極
的
な
人
も
い
る
よ
う

一
で
す
。

一　

そ
ん
な
中
、
い
わ
ば
〃逆
ヘ
ル
プ
マ
ー

一
ク
″
と
い
う
も
の
が
作
ら
れ
て
い
ま
す

一
の
で
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一　

無
償
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
配
布
が
さ
れ

一
て
い
る

「
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
プ

一
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
考
案

の
サ

ポ
ー
ト
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
。
大

き
な
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
を
人
が

支
え
る
デ
ザ
イ
ン
の
マ
ー
ク

で
す
。
助
け
を
求
め
る
側
も

助
け
を
出
す
側
も
と
て
も
勇

気
が
い
る
事
で
す
。
助
け
を

必
要
と
し
て
い
る
人
が
、
街

中
で
「手
伝

っ
て
く
だ
さ
い
」

と
声
を
か
け
や
す
く
し
た
い

と
い
う
思
い
と
、
助
け
た
い

人
が
あ
と

一
歩
を
踏
み
出
す

た
め
の
後
押
し
に
な
れ
ば
と

い
う
願
い
か
ら
作
ら
れ
ま
し
た
。

他
に
も
小
学
生
が
考
案
し
た
、
東

京
都

の
赤
色
の
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
に
対

し
、
デ
ザ
イ
ン
は
そ
の
ま
ま
で
緑
色

に
色
を
変
え
た
、
シ
ン
プ
ル
で
分
か

り
や
す

い

「
逆

ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
」
も

ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

本
来
で
あ
れ
ば
マ
ー
ク
が
な
く
て
も

自
然
と
サ
ポ
ー
ト
し
合
え
る
社
会
が
理

想
で
す
。
そ
ん
な
社
会
へ
の
第

一
歩
と

な
り
、
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
人
と

助
け
た
い
人
の
懸
け
橋
に
な

っ
て
く
れ

る
と
い
い
で
す
ね
。
　
　
　
　
　
　
Ｆ
）

友
愛
み
ど
り
園
食
品
班

ヨ
一⊃
ｏ
ユ
で

す
。
食
品
班
で
は
毎
年
、
地
元
の
物
を

使

っ
て
製
品
を
作
る

「地
産
地
消
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
活
動
し
、
無
添
加
の
ジ
ャ

ム
販
売
を
中
心
に
行

っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
利
用
者
も
地
域
の
農
家
な
ど
に

一

緒
に
買
い
物
へ
行
き
、
挨
拶
を
す
る
と

い
っ
た
地
域
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
新
た
な
仕
入
れ
先
を
探
す
中
で

八
千
代
市
島
田
台
に
あ
る

「
さ

っ
ち
ゃ

ん
の
い
ち
ご
園
」
と
出
会
い
ま
し
た
。

こ
の
い
ち
ご
園
の
方
々
と
関
係
を
築
い

て
い
く
と
、
私
た
ち
の
製
品
に
興
味
を

示
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
い
ち

ご
園
で
は
、
い
ち
ご
の
販
売
や
い
ち
ご

狩
り
を
行

っ
て
い
ま
す
が
、
ジ
ャ
ム
の

販
売
は
し
て
お
ら
ず
、
ぜ
ひ
販
売
さ
せ

て
欲
し
い
と
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
背
景
に
は
い
ち
ご
園
の
食
品

ロ
ス
を
減
ら
し
た
い
と
い
う
思
い
と
無

添
加
ジ
ャ
ム
の
製
品
を
出
し
た
い
と
い

う
思
い
が
あ

っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
こ

と
を
踏
ま
え
、
食
品
班

と
協
力
し
て
製
品
を
作

る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、

お
互
い
が
望
ん
で
い
る

形
で
販
売
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
食
品
班

と
し

て
も
、
地
域

の

方
々
と
密
に
繋
が
り
を

持
つ
こ
と
が
で
き
、
法

人
と
し
て
も
大
切
に
し

て
い
る
地
域
貢
献
の
機

会
に
も
な
り
ま
す
。

実
際
に
い
ち
ご
園
と
協
力
し
な
が

ら
、
製
品
を
作
り
販
売
し
て
い
く
こ
と

で
、
利
用
者
の
手
応
え
や
達
成
感
も
大

き
く
な
り
ま
し
た
。
完
成
し
た
ジ
ャ
ム

を
届
け
に
行
く
と
、
い
ち
ご
園
の
方
々

か
ら

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
機

会
、
お
客
様
か
ら

「
お
い
し
い
ジ
ャ
ム

だ
ね
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
機
会
が
あ
る

こ
と
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
達
成

感
に
満
ち
た
表
情
を
見
せ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
が
利
用
者
の
活
動
意

欲
に
も
繋
が
り
、
以
前
よ
り
も
熱
心
に

生
産
活
動
に
取
り
組
む
姿
、
販
売
を
楽

し
み
に
す
る
姿
な
ど
、
利
用
者
の
様
子

に
も
変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

結
果
的
に
地
域
の
農
家
へ
貢
献
で
き

る
機
会
や
私
た
ち
の
製
品
を
知

っ
て
も

ら
え
る
機
会
が
増
え
、
互
い
に
手
を
取

り
合
い
な
が
ら
良
い
関
係
性
で
生
産
活

動
を
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

今
後
も
八
千
代
市
の
果
実
な
ど
を

使

っ
て
美
味
し
い
ジ
ャ
ム
を
利
用
者
と

作
り
地
域
と
共
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
○

よ
く
ゆ
う
薩
ぶ
ち
ね
っ
と
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▲ヘルプマーク

菜の花 1東

自身魚4切

あさり1パック

ざく切リトマ ト1

塩コショウ少々

☆オリーブオイル大 1

けてく

最近気 :こなる

魚に塩を振り5分置き、

キッチンペーパーで水気を拭 く

オイルで両面を焼く (皮 目から)

☆と トマ ト・あさりを加え、

蓋をして 5分蒸 し焼き

あさりが開いたら

塩コショウで味の調整

菜の花を乗せて

しんなりしたら出来上がり  ○

1′

2′

3′

4′

5,すりおろしにんにく1片

水 100⊂⊂ 白ワイン大2

〔4〕

爬
趙
輻

お野菜レンピ

晰瘍聰


